TOUCHSTONE'S
PROGRAMACION POSITIVA
PARA PADRES (TRIPLE P)

Triple P es un curriculo basado en evidencia disenado
para equipar a padres y tutores con las habilidades
necesarias para solucionar y manejar problemas
familiares. Este programa de 8 sesiones tiene como
objetivo promover relaciones positivas y de cuidado
entre los padres y sus hijos para ayudar a desarrollar
estrategias de resolucion efectivas para manejar
variedades de comportamientos infantiles vy
problemas comunes de desarrollo. Cada sesion dura
aproximadamente una hora y media. Los padres
recibirdn un libro de ejercicios para llevarse a casas y
obtendrdn un certificado junto con una tarjeta de
regalo por participar en el programa.
——

Cada Sesidn estd compuesta por los siguientes
temas:

Sesion 1: Crianza Positiva

Sesion 2: Ayudar a los ninos a desarrollarse

Sesion 3: Manejando el mal comportamiento
Sesion 4: Planeando Anficipadamente

Sesion 5: Uso de estrategias positivas para padres 1
Sesion é: Uso de estrategias positivas para padres 2
Sesion 7: Uso de estrategias positivas para padres 3
Sesion 8: Cierre del Programa

Fecha: Ubicacion:

Martes, Enero 25, 2022 Alhambra Family Resource Center
Martes, Febrero 1, 2022 4432 W. Maryland Ave,
Martes, Febrero 8, 2022 Glendale, AZ 85301

Martes, Febrero 15, 2022
Martes, Febrero 22, 2022
Martes, Marzo 1, 2022
Martes, Marzo 15, 2022
Martes, Marzo 22, 2022
Martes, Marzo 29, 2022 (Si es necesario)
Hora: 9:00 am-10:30 am
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Si tiene alguna
pregunta sobre el
programa, o le
gustaria registrarse

por favor
contacte a el
Coordinador de
Padres Voluntarios de
su escuela.
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